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ATELIER HABILETES SOCIALES 

POUR ADULTES 

LES JEUDIS DE 17H à 18 H 30 

 

CALENDRIER DES SEANCES 
 

5 SEPTEMBRE 2024 
19 SEPTEMBRE 2024 

10 OCTOBRE 2024 

31 OCTOBRE 2024 
14 NOVEMBRE 2024 

21 NOVEMBRE 2024 
5 DECEMBRE 2024 

19 DECEMBRE 2024 
 

L’inscription aux ateliers se fait par mail ou SMS toute l’année, c’est un groupe ouvert.  

Il a lieu à partir de l’inscription d’un minimum de 3 participants. 

Un RDV en individuel est nécessaire avant toute inscription.  

La durée de l’atelier sera ajustée en fonction du nombre de participants 

1h pour 4 participants  

1h 15 pour 6 participants 

1h30 pour 8 participants 

Les ateliers sont indépendants les uns des autres. 

 Les thèmes proposés sont les suivants : 

Savoir se présenter, exprimer ses émotions, comprendre et répondre de manière adaptée 

aux émotions de l’autre, comment séduire. Ses habiletés sont travaillées à partir de jeux 

psycho-éducatifs. 

TARIF : 50 euros 

Il est possible que le calendrier soit modifié en cours d’année. 

 


